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En janvier dernier, André Audry était à  
l’honneur, il a reçu la médaille d’or 
pour sa longue carrière militaire.

 
Né en janvier 1925, il fêtait ses 100 printemps. 

Honoré d’une part comme doyen de la commune 
par le premier magistrat : « André est un enfant  

de la commune, qui est allé à l’école ici, 
rappelait Christian Brunier, le maire. 

Après une belle carrière dans la gendarmerie, 
il revient dans son village et assume le secrétariat 

de la mairie durant dix-sept ans. 
Puis, pour terminer en beauté, 

il assure un mandat d’élu de 1995 à 2001. »

André Audry était aussi investi 
dans le mouvement associatif local, notamment 

dans le groupe Les Martrêches Tholusiennes 
(groupe folklorique d’arts et de traditions 
populaires) où il a dansé jusqu’à 95 ans !



Chères Tholusiennes, chers Tholusiens,

Les craintes de voir un second hiver abondamment 
pluvieux étaient au centre de nos préoccupations 
mais se sont heureusement rapidement estompées. 
Des petits aménagements du réseau pluvial ont été 
faits et d’autres le seront encore. Espérons ne jamais 
subir les niveaux catastrophiques tels que d’autres  
régions les ont vécus.

Malgré ce début chaotique, l’année 2024 a vu  
la concrétisation de nombreux projets :
 - Parc photovoltaïque privé à l’ancienne carrière, der-
rière la déchetterie, mis en service le mois dernier.
- Agrandissement de la salle du conseil, bardage  
local jeunes, stores à la bibliothèque, clôture terrain 
de tennis, installation d’une Tyrolienne sur l’espace 
jeu de Charmeneuil, fin de l’aménagement du cœur 
de bourg, poursuite installation vidéo-protection, 
plantations et remplacement du camion des services 
techniques, plusieurs travaux de voirie et trottoirs, 
réaménagement du passage entre la rue des Varennes 
et l’abribus de Cigogne. Les aménagements des deux 
lotissements (Talmeniers et Escale nature) sont prati-
quement terminés. Il restera à obtenir les agréments 
pour les logements sociaux. Bravo à toutes les entre-
prises qui ont réalisé tous ces travaux, toujours avec 
échanges fructueux. Je n’oublie pas les prestations 
de qualité qui nous ont été proposées par les asso-
ciations portées par des bénévoles dynamiques et 
dévoués et qui n’attendent que d’être renforcées. Et 
que dire des prestations de notre bibliothèque, des 
actions en faveur de nos enfants, des tout petits aux 
plus grands, de notre restauration scolaire, des fêtes 
et animations et de l’ensemble du travail effectué par 
nos agents.

En ce début d’année 2025, nous avons voté le budget 
qui nous permet à nouveau d’investir sans alourdir 
notre dette et assurer un fonctionnement, notamment 
pour le SIVOS, des plus corrects. Cela grâce à nouveau 
à une capacité d’autofinancement nette (CAF) très  
positive. (voir histogrammes page 4). Malgré la baisse 

conséquente des aides des partenaires extérieurs 
(Etat, Département) nous n’augmentons pas le taux 
de notre taxe foncière, et ce depuis de nombreuses 
années. Cependant notre feuille d’impôts fonciers 
comprend plusieurs taxes pour d’autres opérations 
et nous subirons deux augmentations : taxe GEMAPI 
(gestion milieux aquatiques et prévention des inon-
dations) qui doit correspondre aux dépenses que font 
les différents syndicats de marais et surtout la taxe 
Ordures Ménagères, du fait de dépenses cumulées 
prévues et surtout non prévues et aussi de moindres 
recettes sur les ventes de produits récupérés par  
CYCLAD (qui fera une communication). 

Pour cette année, les premières phases de l’aména-
gement des rues du centre bourg devraient enfin 
se concrétiser, selon les conclusions de nos échanges 
avec les services du Département, qui vient seulement 
de voter son budget. Si la réponse était à nouveau 
négative nous ne pourrons rester les bras croisés, 
sachant que notre participation communale sera de 
l’ordre d’un million d’Euros, (300 000 cette année). 
Le Projet Logements rue du Fief Mignon a enfin reçu 
l’agrément PALULOS (logement social communal) 
(9 mois d’attente). Les subventions ont été deman-
dées et la demande de prêt auprès de la Banque des 
territoires est en cours. L’appel d’offres auprès des 
entreprises est lancé. On espère le début des travaux 
cet été. Le Lotissement de La Chapelle est prêt, mais 
il nous faut obligatoirement installer une bâche in-
cendie, tout simplement parce que le débit au sor-
tir de la bouche à incendie est insuffisant. On croit  
rêver… Nous en profitons pour faire remettre à jour le  
Schéma Communal de Défense Incendie. 
Nous venons de signer l’acquisition de 2 parcelles au 
bourg, l’une pour agrandir le cimetière et l’autre pour 
y aménager un parking d’une quarantaine de places. 
Nous allons créer un passage piéton entre la gare 
TER et le lotissement Escale nature. Une autre 
est prévue pour la gestion du pluvial. Des chicanes  
« test » ont été installées par le département à  
Charmeneuil et après le cimetière afin de réduire les 
vitesses. Selon les nouveaux comptages, elles seront 
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Numéros utiles et horaires d’ouverture

Agence Postale - 05 46 35 51 57
lundi 8h-12h / 14h-18h30 - mardi 8h-12h / 14h-16h

mercredi 8h-12h / 14h-16h30
jeudi 8h-12h / 14h-17h30 - vendredi 8h-12h

Mairie -  05 46 35 51 58
lundi 8h-12h / 13h30-18h30 - mardi 8h-12h / 14h-16h

mercredi 8h-12h / 14h-16h30
jeudi 8h-12h / 14h-16h30 - vendredi 8h-12h

Edito

Nouveau service sur la commune 
à votre disposition

aménagées définitivement. Un autre aménagement 
est prévu à la sortie de Cigogne pour sécuriser les 
sorties des 2 lotissements et l’arrêt cars. Par l’inter-
médiaire du SDEER (*), tous nos candélabres qui ne le 
sont pas encore, seront équipés de lampes à LED cette 
année. Et de ci de là, parcours sportif par le Conseil 
municipal d’enfants, achat de mobilier urbain… Il nous 
faut également mettre à jour notre PCS (Plan Com-
munal de Sauvegarde) et vous inviter à nous commu-
niquer un numéro de téléphone si vous ne l’avez pas 
encore fait pour que la mairie vous adresse un mes-
sage d’alerte, en cas de danger, et les préconisations 
à tenir (votre numéro sera non communicable).  
L’année sera également festive avec plusieurs points 
forts : des vides greniers, la fête des écoles du Thou 

fin juin, les scènes d’été du CAC le 10 juillet, le ciné-
ma en plein air le 26 juillet, le marché de producteurs 
le 6 août, et un spectacle sur l’histoire de la gare en 
octobre, sans oublier les dates des différentes ani-
mations proposées par les associations. Et nous pré-
voyons l’inauguration du cœur de bourg le 24 mai.
Et il reste la gestion du quotidien, avec les conflits de 
voisinage, les animaux errants, les incivilités, l’irres-
pect, les dépôts sauvages, les incidents divers … Su-
jets très chronophages et qui ne devraient pas être ! 

Je vous souhaite une bonne lecture de ce nouveau 
numéro du Tholusien.
Cordialement, 

Le Maire

SIVOS
L’année scolaire arrive déjà à sa phase finale pour nos 
quelques 300 élèves. De nombreuses actions l’auront mar-
quée : classe transplantées dont le séjour à Lamoura, 
sorties diverses, journée mondiale de l’eau, réflexion 
sur la renaturation des cours avec l’association Bleu  
Versant qui débouchera sur des travaux de verdissement, 
de la gestion du pluvial et d’aménagement d’espaces dont  
l’estimation du projet est en cours. Nous avons lancé 
l’appel d’offres pour l’installation de panneaux photovol-
taïques sur plusieurs de nos toits cet été afin de diminuer 
nos factures d’électricité.
Un grand merci à l’ensemble du personnel avec un 
focus particulier sur de la qualité des prestations de 
notre restauration scolaire. Etant agréée cuisine centrale, 
nous livrons Croix-Chapeau en liaison chaude chaque jour 
d’école depuis 20 ans. Pour des raisons techniques de leur 
part, nous cesserons à la fin de l’année scolaire.
Nous devons renouveler le PedT – Plan mercredi (Projet 
Educatif de Territoire) qui est le lieu de concertation 
pour renforcer la cohérence éducative pour les enfants 
et ados entre tous les intervenants des 2 communes mais 
aussi du territoire de la CdC. 
Les enseignants, l’association des parents d’élèves  
préparent la fête des écoles et la kermesse du 27 juin.  
De beaux projets en perspective. 

Services proposés

Tâches ménagères et repassage

Accompagnement dans vos déplacements

(courses, rdv médicaux ou autres)

Aide à la toilette, 

Aide à l’habillage, déshabillage, 

lever, coucher

Préparation et aide aux repas

Compagnie, promenade

Je suis actuellement en reconversion 

et souhaite vous proposer mon aide 

dans votre quotidien.

Contact : Séverine 

06 50 17 28 40 

sevrl@hotmail.fr
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                                        Budget fonctionnement 2024

CA 2024  dépenses CA 2024 Recettes

Charges à caractère général 297 784,00 Atténuation de charges 54 226,00

Salaires Charges 483 400,00 Produits des services 11 311,00

Atténuation de produits 3 100,00 droits de mutation 95 688,00

autres charges de gestion dont SIVOS 577 519,00 imposition directe 902 000,00

Charges financières 12 850,00 Dotations participations 446 213,00

Divers 34 500,00 Autres produits 50 700,00

Excédent reporté 226 492,00

Ratio de remboursement de la dette : Encours de la dette en fin d’exercice /CAF Brute

         693000/190125 = 3,6 années  (seuil critique : 9 années)
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                 Budget 2025

Recettes Dépenses

Atténuation de charges 40 000,00 Charges à caractère général 366 386,00

Produits des services 18 000,00 Salaires Charges 499 620,00

droits de mutation 30 000,00 Atténuation de produits 6 200,00

imposition directe 891 000,00 autres charges de gestion dont SIVOS 608 916,00

Dotations participations 298 000,00 Charges financières 14 000,00

Autres produits 23 000,00 Divers 50 000,00

Excédent reporté 200 000,00

Projets d’investissements 2025

agrand. Mairie * façade 172 000,00 recettes

travaux voirie 388 000,00 FCTVA 120 000,00

acquisition de terrains 50 000,00 Taxe aménagement 100 000,00

lutte contre les incendies 25 000,00 excédent fonctionnement reversés 211 239,11

parcours sportif, mobilier 18 000,00 subventions 38 900,00

petit matériel 15 000,00 emprunts 332 497,00

Véhicule service techniqu 30000 Ecédents 2024 17 485,12

Rembours. Cap.emprunt 126 000,00 Opérations d’ordre 3 877,60
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Budget

Ratio de remboursement 
de la dette : 

Encours de la dette en 
fin d’exercice /CAF Brute 

693000/190125 = 
3,6 années  

(seuil critique : 9 années)
	

Projets d’investissements 
2025

Agrandissement Mairie et  
façade	                 172 000,00 €
Travaux voirie    388 000,00 €
Acquisition de terrains	

50 000,00 €
Lutte contre les incendies	

25 000,00 €
Parcours sportif, mobilier	

18 000,00 €
Petit matériel	        15 000,00 €
Véhicule service technique	

30 000,00 €
Rembours. Cap. emprunts	

126 000,00 €

Recettes
	
FCTVA	              120 000,00 €
Taxe aménagement	

100 000,00 €
Excédent fonctionnement 
reversé	             211 239,00 €
Subventions	       38 900,00 €
Emprunts           332 497,00 €
Excédents 2024      17 485,12 €
Opérations d’ordre	

3 877,60 €

S
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Commissions

  Commission Affaires Sociales, Enfance et Jeunesse               Responsable Christine Desfougères                 

parcours  Vélo / Rollers     
10h-11h30 

Chacun doit emmener                 
son matériel,  

Protections obligatoires !  

Repas partagé  

 
chacun  

ramène à manger 

Pour clôturer la journée relais en famille/Tout public 

Les enfants restent sous la responsabilité des parents pendant les ateliers 

Informations : cmelethou3@gmail.com 

        Accessible à tous et gratuite 

Le Conseil Municipal des Enfants du Thou propose une 

Match de foot  

14h  

Parents / enfants 

     De 10h à 17h 

Dimanche 18 mai 2025 
 Rendez-vous à la Salle des fêtes 

Jeux de société 

Accès libre Contes et histoires 

10h-12h30 

14h30-16h30 

Atelier  

nichoir Atelier cuisine 10h-12h 

(animé par Arozoaar)  

Nos jeunes, investis pour la commune.
Les jeunes élus du Conseil Municipal d’Enfants sont sur tous les fronts. Ils préparent la journée familles du 
18 mai prochain (à noter dans les agendas pour une journée intergénérationnelle pleine d’activités partagées). 
Après une collecte de jouets très fructueuse, les responsables des restos du cœur de Surgères les ont invités à 
venir visiter leurs locaux.
Les ados de PAPJ ne sont pas en reste, ils se retrouvent au local autour de la fabrication d’une nouvelle boîte à 
livres qui sera installée près des écoles. Ils viennent de finir la fabrication de jardinières pour embellir les abords 
de leur local.
Un grand merci à tous ces jeunes pour leur dynamisme et leur implication.

Informations diverses :
Christelle Hardy, conseillère numérique, est présente 2 fois par mois sur la commune pour vous accompagner 
dans vos démarches numériques. Vous pouvez la contacter au 06.23.07.18.72

Les difficultés économiques peuvent pour certains d’entre vous compliquer le quotidien. N’hésitez pas à nous 
contacter (par mail sur le site de la mairie ou en contactant l’accueil au 05.46.35.51.58), un élu de la commission 
affaires sociales pourra vous recevoir. Vous pouvez aussi prendre contact directement avec le CIAS Aunis Sud au 
05 46 52 89 01 ou par mail à accueil@cias-aunis-sud.fr

Stéphanie continue à rendre visite à nos anciens qui le souhaitent pour un moment de partage.
Un panier de légumes bio par semaine pour 4€. Les paniers solidaires sont un programme porté par  
l’association Arozoaar en partenariat avec la commune du Thou. Ils sont réservés aux habitants de la commune 
qui en font la demande en fonction de leurs revenus.

Si vous êtes intéressés, faites-vous connaître en mairie.
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Un nouveau défi : le don de plasma avec un objectif de 3000 dons par jour.

Grâce aux dons de plasma, de très nombreux malades sont soignés chaque année par les médicaments produits 
à partir des protéines extraites du plasma ou directement par des transfusions.
Le plasma permet de traiter une grande variété de maladies, souvent chroniques, qu’elles soient hématolo-
giques, neurologiques, rhumatologiques ou encore dermatologiques par exemple.

Face à cette demande croissante, un vrai défi s’offre à nous : répondre aux besoins des malades en comptant sur 
la solidarité nationale dans le cadre d’un don éthique répondant aux valeurs du service public. C’est pour cela 
que nous devons prélever sans cesse de plus en plus de plasma. Le don de plasma est réalisé uniquement dans 
les maisons du don de l’EFS et sur rendez-vous.
Deux sites en Charente-Maritime : La Rochelle et Saintes : https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte?region=10
Pour donner son plasma, il convient d’être en bonne santé et de remplir ces quelques conditions :
•	 Âge : avoir plus de 18 ans et moins de 65 ans
•	 Poids : peser plus de 55 kg pour un premier don de plasma
•	 Document : présenter une carte d’identité 
•	 Délai : respecter 2 semaines entre un don de plasma et tout autre don. Vous pouvez donner jusqu’à 24 
fois par an maximum.
Bon à savoir : parfois, lorsque vous ne pouvez pas donner votre sang, vous pouvez quand même donner votre 
plasma. Par exemple, certains voyages peuvent contre-indiquer le don de sang alors que le don de plasma, lui, 
reste le plus souvent possible.
Le don de plasma est moins fatigant qu’un don de sang car les globules rouges présents dans votre sang  
(plus longs à recréer par votre organisme) vous sont restitués. Puisque le plasma est composé à 90% d’eau, il se 
régénère très vite, il suffit de bien s’hydrater avant et après le don !

EXPO THOU  un  art

Dimanche 2  mai  2 de 10h à 17 h
Salle des fêtes Le Thou

VENEZ RENCONTRER LES ARTISTES
ET PROFITEZ DE LEURS OEUVRES

Organisée par la commission anima on, culture et sport de la commune du Thou.

�����������
�

5 5

  Commission Animation Communication Culture et Sport            Responsable Catherine Legros              

Prochains dons 

du sang à  

Aigrefeuille 

d’Aunis

salle des fêtes

Le lundi 05 mai 

de 14h30 à 19h

Matinée citoyenne
Ne’Thou’yage de printemps

c’était le samedi 29 mars

Nous vous espérons nombreux  
lors de la prochaine matinée citoyenne

Commissions
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Proprietaires de chiens, 
soyez vigilants avec vos animaux. 

Pour le respect de tous, 

ramassez les déjections de vos chiens, ne les  
laissez pas divaguer au milieu des espaces  
publics, ne les laissez pas rentrer chez les 

particuliers pour y faire leur besoins.

MERCI DE VOTRE SENS CIVIQUE

Système d'alerte à la population :
La mairie est dotée d'un système de téléalerte en cas 
de situation de crise (inondations, tempêtes, accidents 
industriels, incident sanitaire ou autres catastrophes). 

Afin de faciliter les inscriptions volontaires, un nou-
veau système d'inscription a été mis en place.

Si vous souhaitez y être inscrit, nous vous invitons 

à suivre ce lien dédié :

https://www.cli.inscription-volontaire.com/le-

thou/

Mairie Le Thou

Il s’agit de voitures stationnées sur un espace 

public ou sur un stationnement pendant plu-

sieurs jours sans bouger, article R417-12 du 

code de la route.

Les agents de l’ordre peuvent tout à fait envoyer 

votre véhicule à la fourrière s’il est considéré 

comme une voiture « ventouse ».

Informations

Véhicule tampon 
ou 

voiture « ventouses »
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Vie municipaleDu côté de l’école

Ecole Maternelle Le Thou-Landrais
De nombreux événements ont rythmé la vie de l’école maternelle ces dernières 
semaines. Voici les temps forts qui ont marqué l’école ces derniers mois.

Inscriptions en petite section pour la rentrée 2025 : c’est parti !
La directrice de l’école maternelle, Tiffany Dumareau, a débuté les inscriptions 
pour les petites sections en vue de la rentrée de septembre 2025. Si votre enfant 
est né en 2022 ou arrive sur la commune, n’hésitez pas à prendre contact avec 
l’école pour l’inscrire. Vous pouvez joindre l’école maternelle au 05 46 35 08 36 
ou par e-mail à em-lethou@ac-poitiers.fr.

Des portes ouvertes pour accueillir les nouvelles familles : le samedi 25  
février, l’école maternelle a organisé une matinée portes ouvertes. Cet événe-
ment a permis aux nouvelles familles de découvrir les locaux, de rencontrer 
l’équipe enseignante et d’échanger sur les projets éducatifs. Ce fut également 
l’occasion pour les élèves actuels de partager un moment convivial avec leurs 
camarades et leurs parents.

Un carnaval haut en couleurs ! Le vendredi 4 avril, l’école maternelle a fêté 
son traditionnel carnaval. Cette année, le thème du cirque était à l’honneur ! Les 
enfants, accompagnés des équipes pédagogiques et de nombreux parents, ont 
défilé dans les rues du village dans une ambiance festive et colorée. 

Bibliothèque Thou-lire 
En 2024, 5330 personnes ont fréquenté la bibliothèque Thou-lire. Nous vous remercions 
de votre fidélité !
Pour ceux qui n’ont pas encore souhaité franchir nos portes, voici un rappel :
- L’inscription pour tous est gratuite (et valable dans nos bibliothèques voisines !)
- Vous pouvez emprunter des romans, DVD, jeux de société, magazines, mangas, BD, documentaires et essais.
- Vous bénéficiez d’un catalogue commun et d’un service de navette inter-bibliothèques pour les titres que ne 
seraient pas disponibles, ainsi que des ressources en ligne (presse, livre audio, auto-formation, podcasts, livres 
enfants et BD sur liseuse...)
- Vous pouvez participer à des animations (atelier crochet, expos, prix des lecteurs, heure des histoires, loisirs 
créatifs...). Surveillez le programme sur le Facebook du Thou ou via la newsletter.
- Nous sommes ouverts 5 jours par semaine, il y a toujours un créneau qui peut vous correspondre.
- Et nous sommes sympas, souriants et disponibles, ce qui ne gâche rien !
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Des nouvelles de l’ape !! 

Cela fait maintenant 6 mois que le nouveau bureau a été élu. 
Depuis, il n’a pas arrêté de s’investir auprès des enfants :
	 - Marché de Noël en élémentaire
	 - Distribution des cadeaux aux enfants des deux écoles avec la venue du Père Noël.

L’ape organise également des goûters tous les 2ème mardis du mois au niveau du parc. 

Le carnaval de l’école maternelle est l’occasion aussi de montrer notre dévouement pour nos enfants avec un 
goûter partagé en collaboration avec l’école maternelle.

C’est Pâques et quoi de mieux qu’une grande chasse aux œufs !!! 
Nous faisons carton plein avec plus de 100 enfants inscrits. 
Nous espérons qu’elle sera appréciée de tous et remercions 
la mairie du Thou pour son aide financière. 
Sans eux, cet évènement aurait été compromis.

Et pour la fin de l’année, l’ape est en train de préparer la Kermesse des écoles qui aura lieu le 27 juin prochain. 
Les réunions se succèdent et l’appel aux bénévoles est toujours d’actualité.

En parallèle, l’ape organise également des ventes au profit des écoles afin de les aider dans leurs projets scolaires 
et achats (fleurs, chocolat et bientôt les saucissons et dessins des enfants).

Merci également aux parents de nous faire confiance et de nous aider également à relancer l’association. 

A très bientôt
Le bureau de l’ape.
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Association de Parents d’Elèves Le Thou-Landrais

De nouveaux jeux  
achetés en début  

d’année qui 
complètent notre  

collection de près de 70 jeux

Rappel des horaires : 
Lundi : 10h – 12h, 
Mardi : 16h30 - 18h , 
Mercredi : 10h - 12h30
et 16h – 18h,
Vendredi : 16h - 19h, 
Samedi : 10h – 12h.

La bibliothèque sera fermée 
pour le pont de l’Ascension.

Toute l’équipe de la 
bibliothèque vous dit : 

A très bientôt !
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Quelques chiffres en 2024 :

224 jours d’ouverture
 5 530 pers. ont fréquenté le lieu 

16 953 visiteurs sur le réseau
6 195 livres en fonds propre

1 762 livres en prêt de la 
Médiathèque départementale 

307 livres achetés 
7 abonnements presse

67 jeux
363 documents 

pour les autres bibliothèques 
669 livres réservés

Vie associative
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Vie associative
                          
 
 
 
 
 
 

  
L’association parentale « les Bambins d’Aunis » située à Forges vous propose différents 
services dans votre commune ou aux alentours. 

 Un Multi Accueil  
Un accueil occasionnel ou régulier pour vos enfants âgés de 2 mois ½ à 3 ans de 7h30 à 
19h00, à Forges du lundi au vendredi. 
Cet accueil permet aux plus jeunes une première expérience de collectivité. 
Tous les 15 jours, nous faisons une sortie à la bibliothèque de Forges et en fin d’année, 
des passerelles avec l’école sont organisées, facilitant ainsi l’intégration des nouveaux 
élèves. 

 Le Multi Accueil Itinérant 
Un accueil occasionnel ou régulier pour vos enfants âgés de 1 à 3 ans de 7h30 à 18h30, 
qui permet aux plus jeunes une première expérience de  collectivité. 
Installée depuis de nombreuses années sur votre commune, l’association est présente 
tous les mardis à la salle des fêtes.  
Pour l’année en cours, il nous reste 1 place le mardi au Thou et 2 places le jeudi à Saint-
Christophe, nous n’avons plus de place sur Aigrefeuille d’Aunis les lundis et vendredis. 
N’hésitez pas à anticiper pour l’année prochaine (2025/2026). 

 Le Lieu d’Accueil Enfant Parent Itinérant 
L’association vous propose également « le Temps des Bambins » autour de votre 
commune : Aigrefeuille le mardi (hors vacances scolaires), Landrais le mercredi (semaines 
impaires) et Ardillières le jeudi (hors vacances scolaires), pour vos enfants jusqu’à 6 ans 
accompagnés d’un adulte référent. C’est un lieu d’écoute, d’échanges et de jeux pour 
vous et votre enfant. 

 
 Des actions famille 

Des animations et des temps festifs toute l’année pour profiter et partager des bons 
moments en famille comme des randos famille, festi’bambins, ou ateliers : jeux de société, 
motricité, découverte yoga, … 
 
Ouvertes à tous, enfants, parents, grands-parents et habitants. 
 
Retrouvez notre actualité sur notre page Facebook : 

 
Association Parentale LES BAMBINS D’AUNIS 
Place de l’Eglise – 17290 FORGES 
05.46.35.58.23 
contact@bambinsdaunis.fr  
http://www.bambinsdaunis.fr 

EVENEMENTS DES BAMBINS D’AUNIS A VENIR :  

 Fête du village de Forges le 28 juin de 15h à 18h : atelier maquillage, 
parcours de motricité…. Un après-midi festif pour tous ! 

 Forum des associations le 6 septembre à Landrais. Venez nous 
rencontrer et prendre des renseignements ! 
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Vie associative

Le Tholusien - avril 2025  11

Le club  LOISIRS JEUNESSE LE THOU organise 
un tournoi de foot « SHANDY GUITTONNEAU » 
pour la catégorie U10-U11 ainsi que les loisirs, 
celui-ci aura lieu 
le 14 juin 2025 a partir de 9h au stade.

De nombreuses animations et jeux !

Joie, bonne humeur et partage seront au rendez vous !

Buvette et restauration sur place.

Venez partager cette journée avec nous !!!

Loisirs Jeunesse Le Thou

« La nature se réveille » pendant les vacances d’Avril.
Pour ces vacances de printemps, les enfants vont profiter de l’arrivée des beaux jours pour sortir, observer, 
créer et même faire pousser. C’est le printemps !!!

Au programme :
	 Du 22 au 25 avril : Le rock des insectes et la prairie fleurie des petites bêtes.
	 Mardi 22 avril : Chasse au trésor colorée
	 Jeudi 24 avril : Préparation d’un temps de partage avec les enfants de la maternelle
	 Journée inter centres pour les 6-8 ans
	 Vendredi 25 Avril : A la recherche de la nature colorée
	 Lundi 28 avril : Tableau collectif sur le thème de la nature
	 Mardi 29 avril : Chasse aux couleurs et parcours sensoriel
	 Du 28 au 30 avril : Ateliers arts plastiques les matins pour les élémentaires

A noter :
L’accueil de loisirs est ouvert du mardi 22 au mercredi 30 avril 2025. Il sera fermé le vendredi 2 mai.
Les inscriptions pour les vacances de printemps débuteront le jeudi 10 Avril 2025 pour les familles adhérentes 
du Thou et de Landrais.
Clôture des inscriptions le jeudi 17 avril 2025. A partir de cette date, plus d’inscription et de désinscription pos-
sible. La journée sera facturée, sauf présentation d’un certificat médical.
Vous n’aurez donc plus accès aux activités des vacances sur le portail familles.

En restant à votre disposition, pour le Conseil d’Administration, le Président Denis TESSIER.

  Contacts :
   • Directrices : Nathalie Foireau et Christine Desfougères - 05 46 35 12 24
   • Président de VLTL : Denis TESSIER - vltl@hotmail.fr et/ou tout membre du Conseil d’Administration
   • Sites mairies consultables

Vacances Loisirs Le Thou-Landrais
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La Mairie  : le 2ème forum santé du 13 avril 2024  
que nous avons organisé ensemble a été une 
belle réussite collective, et depuis avez-vous de  
nouveaux projets ?
Sylvie  : Le forum du mois d’avril 2024 a permis de 
mettre en avant l’Activité Physique comme étant le 
meilleur allié de l’être humain pour prévenir l’appari-
tion des maladies et/ou les accompagner quand elles 
sont là.
Depuis le forum, nous poursuivons nos collaborations 
avec les médecins généralistes du Thou car c’est notre 
mission première et principale (la prévention primaire).
L’organisation d’évènement comme le forum reste 
exceptionnelle.

La Mairie : pouvez-vous nous rappeler ce qu’est 
ASALEE ?
Emilie  :  Le dispositif ASALEE (Action de Santé Libé-
rale en Equipe) est un dispositif national qui existe 
depuis 20 ans, crée par un collectif de médecins des 
Deux-Sèvres. Aujourd’hui ce sont près de 2200 infir-
mières en France et 10 000 médecins généralistes. En 
tant qu’infirmières ASALEE, avec Sylvie, nous accom-
pagnons les patients à mieux prendre en charge leur 
santé (diabète, hypertension, cholestérol, mémoire, 
surpoids, addictions…) sur orientation de leur méde-
cin traitant.

La Mairie  :  tous les tholusiens et tholusiennes 
peuvent avoir une consultation avec vous ?
Sylvie : si leur médecin traitant est un des 4 médecins 
du Thou, oui bien sûr, car ils ont tous les 4 signés une 
collaboration avec nous deux.

La Mairie : comment se passent ces consultations ?
Émilie  : leur médecin traitant propose cet accompa-
gnement aux patients pour lesquels cela serait bé-
néfique. Le patient ne fait pas d’avance de frais, les 
consultations se font au cabinet médical. Elles durent 
environ une heure, sans nombre limite de séances. 
Les consultations sont en général individuelles mais 
peuvent être proposées en collectif.

La Mairie  :  qu’appelez-vous des consultations  
collectives ?
Sylvie : nous proposons un temps de REM, Remise En 

Mouvement d’1h le vendredi matin. Ce groupe per-
met aux personnes de se remettre en mouvement 
progressivement et en fonction de leur possibilité (ils 
peuvent venir 1 fois ou autant de fois qu’ils le sou-
haitent). 
Selon leur pathologie, certains peuvent complé-
ter avec le dispositif proposé par Siel Bleu que nous 
avons initié il y a 3 ans. D’autres encore vont pouvoir 
aller vers des clubs ou associations sportives. Le prin-
cipe est de sortir du bureau de consultation et rendre 
concret ce que tout le monde sait : bouger est bon 
pour la santé !

La Mairie : avez-vous d’autres projets ? 
Emilie  :  nous sommes associées aux campagnes de 
prévention nationale comme Octobre Rose, le Mois 
Sans Tabac, Mars Bleu entre autre …
Depuis déjà un moment nous y pensions et avec les 
demandes régulières de patients, nous proposons 
des ateliers « prévention mémoire ». La première 
session d’ateliers a déjà débuté et elle se poursuit 
les lundis 14/04, 12/05 et 16/06 de 14h à 15h15 
dans la salle du conseil municipal. 
Une deuxième session identique à la première aura 
lieu dès le mois de septembre avec 4 ateliers prévus le 
15/09, le 13/10, 18/11 et 15/12 de 14h à 15h15. 
Ces ateliers s’adressent aux patients du cabinet  
médical du Thou ne présentant pas de troubles  
diagnostiqués ou ayant déjà un suivi pour leurs 
troubles. L’objectif est de stimuler et entretenir les  
différentes mémoires (court et long terme, senso-
rielles) au travers d’activités, de jeux.

Pour venir, une inscription préalable est nécessaire 
auprès de Sylvie ou moi (que ce soit proposé par le 
médecin traitant ou non).

Emilie & Sylvie  :  merci à vous de nous permettre 
de parfaire nos propositions d’ateliers collectifs en  
prévention.

Emilie Berger 07 55 62 47 00 / 
Sylvie Guillemain 06 56 69 85 87

Interview des Infirmières ASALEE sur les ateliers « prévention mémoire »
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La marche est un sport complet

Marcher permet de faire travailler les articulations, les muscles, les tendons ainsi que le cœur.
Pas de routine, chaque séance est différente.
Ouvrez vos yeux sur tous les chemins.
Rejoindre un groupe de marche est un excellent moyen de rester motivé.
Garder la forme, partager un moment convivial et sportif : c’est avec THOU’S DEHORS

L’association « Thou’s dehors » est ouverte à tous à partir de 16 ans.
La cotisation est de 28 € pour la saison 2024/2025.
Elle comprend l’assurance individuelle accident ainsi que l’affiliation à la fédération des foyers ruraux.
Vous désirez marcher ? : Nous vous proposons de venir à une séance d’essai qui est conseillée et accordée si 
vous le souhaitez. Vous pourrez découvrir toutes nos merveilleuses communes, leurs sentiers et leurs bois.
Nous marchons sur d’autres communes que le Thou, une vingtaine environ.
Lors de nos sorties, nous faisons souvent de belles rencontres animalières.
Les adhérents sont prévenus pour chaque marche par mail, du jour, du lieu, de l’heure, du nom de l’encadrant 
avec son téléphone.
Le rendez-vous est toujours salle des fêtes du Thou, (15mn avant l’horaire de marche) et là nous covoiturons, 
vers le lieu de marche.
Jours et heures de marche :
- le mardi 14h30
- le vendredi à 18h reprise vers le 15 avril 
   après le changement d’heure
- le dimanche à 9h30 toute l’année
- et un samedi après midi de chaque 
  mois à 14h30

    Pour tout contact : 
    Jourdain Brigitte 05 46 35 56 08 
    Martine Pensivy 06 29 82 73 53

N’hésitez pas à nous rejoindre, 
après quelques kilomètres, bol d’air, 
bonne humeur et bonne nuit garantis. 

Thou’s dehors
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Amicale Pétanque Tholusienne

La saison des compétitions de pétanque est lancée de-
puis début Mars. Nous sommes heureux de débuter 
cette saison avec une nouvelle tenue sportive. Au nom 
de notre conseil d’administration et de l’ensemble de nos  
licenciés, je tiens à remercier nos partenaires pour leur  
participation au fonctionnement de notre club.
MERCI à M. et Mme Guilbert (Vival Le Thou), M. Otrzonsek 
(président de la caisse locale CA) représentant M. Maillet,  
Mme Ruescas partenaire maillot (dirigeante du bureau d’études 
FTi) et M. Brunier (maire du Thou) ainsi que son conseil  
municipal qui nous accompagnent depuis plusieurs années. 

Pour les personnes qui souhaitent découvrir notre sport, vous 
serez accueillis avec plaisir par notre équipe de dirigeants. 

     Contact : Anouck Pilet 06 12 01 58 41

À bientôt sur les terrains. 

M. Ruescas, 
président de l’Amicale Pétanque Tholusienne.

Comme à l’habitude, les jardiniers amateurs ont réalisé leur troc-plantes le 12 avril dernier.
Le 14 mars, les jardiniers ont visité la champignonnière de Forges, visite très appréciée ou chacun est reparti avec son petit 
sac de pleurotes et de shiitakés à déguster.
Plusieurs dates sont au programme en mai et juin pour des visites de jardins.
A noter le prochain troc-plantes d’automne, le samedi 4 octobre 2025. 					     
L’équipe des jardiniers

Les jardiniers amateurs
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Jazz Club Le Thou
Pierre Perchaud quintet le vendredi 16 mai à 21h au 
JazzClub du Thou

« Fleur d’immortelle, la fleur qui ne fane jamais… Faire 
pousser cette fleur dans nos têtes, la laisser grandir et 
envahir nos parts d’ombre. Dans un monde où l’homme 
veut toujours plus, jusqu’à abîmer le vivant, on se laisse 
à rêver à une fleur qui déjoue nos pièges et apporte lu-
mière et poésie. On peut voir cet album comme une ré-
flexion sur notre rapport au temps qui court dans la mo-
dernité du monde. Comment ralentir et sentir à nouveau 
l’essentiel ? La frénésie et la plénitude s’affrontent au sein 
de cette musique. » Pierre Perchaud.

Pour ce nouvel opus, Pierre Perchaud eut très vite en tête le son d’un groupe collectif qui lui tient beaucoup à 
cœur : The Watershed, groupe créé il y a dix ans avec Christophe Panzani, Tony Paeleman et Karl Jannuska. 
Pour enrichir la palette de ce groupe, il a fait appel à l’excellent tromboniste Robinson Khoury (Prix Django 
Reinhardt 2024), remarquable pour sa créativité et sa très large richesse de timbres et d’expressions. Un choix, 
comme une évidence.
	 Pierre Perchaud : Guitare électrique et acoustique folk
	 Robinson Khoury : Trombone,   
	 Christophe Panzani : Saxophone ténor et soprano, clarinette basse
	 Tony Paeleman : Piano et synthétiseur,  
	 Karl Jannuska : Batterie
Attablés avec vos amis, partageant vos gourmandises et vos précieux liquides, nous vous souhaitons une belle soirée.       
 
   Entrée : 30€ (10€ - de 18 ans, étudiants, demandeurs d’emploi, sur justificatif)
   Renseignements, réservations : bc.doublet@orange.fr   05 46 35 54 61   Blog : Musique à la campagne

Pierre Perchaud quintet le vendredi 16 mai à 21h au JazzClub du Thou 

 

 

 

« Fleur d’immortelle, la fleur qui ne fane jamais… Faire pousser cette fleur 
dans nos têtes, la laisser grandir et envahir nos parts d’ombre. Dans un monde 
où l'homme veut toujours plus, jusqu'à abîmer le vivant, on se laisse à rêver à 
une fleur qui déjoue nos pièges et apporte lumière et poésie. On peut voir cet 
album comme une réflexion sur notre rapport au temps qui court dans la 
modernité du monde. Comment ralentir et sentir à nouveau l’essentiel ? La 
frénésie et la plénitude s’affrontent au sein de cette musique. » Pierre Perchaud 

Pour ce nouvel opus, Pierre Perchaud eut très vite en tête le son d’un groupe 
collectif qui lui tient beaucoup à cœur : The Watershed, groupe créé il y a dix 
ans avec Christophe Panzani, Tony Paeleman et Karl Jannuska.               
Pour enrichir la palette de ce groupe, il a fait appel à l’excellent tromboniste 
Robinson Khoury (Prix Django Reinhardt 2024), remarquable pour sa 
créativité et sa très large richesse de timbres et d’expressions. Un choix, comme 
une évidence. 

Pierre Perchaud : Guitare électrique et acoustique folk 

Nous vous attendons le samedi 24 mai 
à La Ferme du Mont d’or au Thou, 
pour la deuxième édition de RACINES, 
une journée de (re)connexion à la nature.
De nombreux ateliers et animations pour petits 
et grands toute la journée, un marché fermier et 
associatif, et un concert avec Les Voyoux du Bayou 
pour clôturer cette belle journée. 
Venez danser au son de leur musique entrainante !

Tout le programme et informations à 
https://lemoiennous.fr/racines/ 
ou en scannant le QRcode de l’affiche ! »
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    Dim 27 avril		  Vide grenier 					     L’Amicale Pétanque Tholusienne	 p 14

    Lun 5 mai		  Don du sang à Aigrefeuille			   Etablissement français du sang		  p 06

    Jeu 8 mai		  Commémoration du 8 mai 1945	 	 Monument aux morts à 11h

    Dim 10 mai		  Parcours vélo du triathlon			   voir site : triathlon-chatelaillon-plage.fr

    Lun 12 mai		  Atelier Prévention mémoire			   Infirmières Asalée Pole Médical Le Thou	 p 12

    Mer 14 mai 		  L’heure des histoires : Cirque et Cie		  Bibliothèque Thou-Lire			   p 09

    Ven 16 mai		  Pierre Perchaud quintet			   Jazz Clud Le Thou			   p 15

    Dim 18 mai		  Journée en famille				    Conseil Municipal des enfants		  p 05

    Mer 21 mai		  Création en papier : Fleurs et Insectes		 Bibliothèque Thou-Lire			   p 09

    Sam 24 mai 		  Racines Journée (re)connexion à la nature	 L’Emoi en nous				    p 15

    Sam 24 mai		  Inauguration cœur de bourg			   Mairie Le Thou				    p 02

    Dim 25 mai 		  Expo Thou un art				    Commission animation Le Thou		 p 06

    Sam 14 juin		  Tournoi Shandy Guittonneau de Foot		 Loisirs Jeunesse Le Thou		  p 11

    Lun 16 juin		  Atelier Prévention mémoire			   Infirmières Asalée Pole Médical Le Thou	 p 12

    Ven 27 juin		  Fête des Ecoles					    Ecole maternelle et élémentaire

    Ven 27 juin		  Kermesse 					     Ass de Parents d’élèves Le Thou-Landrais 	p 09

    Sam 28 juin		  Fête du Village					    Le Thou s’Anime		           	 p 16

    Jeu 10 juillet		  Scènes d’été					     Centre d’Animation et de Citoyenneté    

    Sam 26 juillet		 Cinéma de Plein Air				    Commission Animation 			  p 06

    Mer 7 août		  Marché de producteurs			   Commission Animation 		         	 p 06

    Sam 6 septembre	 Fête des associations à Landrais	 	 Plusieurs communes voisines	

    Sam 4 octobre	 Troc plantes d’automne	 		  Les jardiniers amateurs			   p 14

    Sam 4  dim 5 oct.	 Spectacle Théâtrale sur « La gare d’Aigrefeuille - Le Thou », 160 ans d’existence racontés.	  

Fête du village 
samedi 28 juin


