
Restauration Scolaire le Thou-Landrais  15 rue du champ de foire 17290 LE THOU    05.46.35.12.24       rstlethou@gmail.com 

Du  1er au 5 juillet 2024 

Menu de la restauration scolaire le Thou-Landrais 

 

 Fait maison      produits bio                       menu végétarien       label rouge             

 

Appellation d’origine protégée                      Indication géographique protégée       pêche durable 

fruits, légumes et  produits laitiers subventionnés par l’aide de 

l’Union Européenne à destination des écoles  

Mardi  2 
,  

 

Fajitas (maïs, emmental, guacamole) et  

(concombres , salades, tomates ) 

Gaufre chocolat chantilly 

 

 

crudités 

Pâtes bolognaises 

Gaufre chocolat chantilly 

lundi 1er 

Salade de betteraves 

Sauté de porc sauce basilic 

Pâtes semi complètes 

Crème dessert chocolat 

Jeudi 4 

 

Courgettes en salade 

Poisson  sauce curry 

Poêlée de légumes et pomme de terre 

Yaourt 

biscuits 
Pain 

Les producteurs locaux  de la semaine 

Arozoaar : le pain du jeudi et les concombres, 
tomates et salades des fajitas et les courgettes 

la criée de La Rochelle : le poisson   

La ferme de Candé : le yaourt 

Menu des enfants élémentaires 

Menu des enfants maternelles 

Les élèves de CM1/CM2 ont pu participer à 2 commissions 

pour l’organisation de la dernière semaine. 

-Une pour choisir un menu : ils ont donc choisi les fajitas 

qu’ils vont pouvoir faire selon leurs envies. Certains iront 

au 1er service aider les plus jeunes à les confectionner. 

- Une pour établir la playlist du pique nique 

Vendredi  5 
 

 


